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Inbjudan till konferens med Kerstin Palmer[image: ]
på Ladvik i Stockholms skärgård den 28/9 2017
Rikskriscentrum årliga utbildningskonferens och workshop förlägger vi i år i Stockholms skärgård. Vi har bjudit in Kerstin Palmer, leg psykoterapeut, verksam vid Palmer psykoterapi och utbildning i Malmö. Såhär presenterar hon sig själv och sitt arbete:
Smittar Trauma? Att arbeta med traumatiserade personer kan vara traumatiserande! 
Vissa yrken utsätts regelbundet i sin arbetsmiljö för en överdos av människors trauman och lidande. Handläggare, psykoterapeuter, vårdpersonal, läkare, polis, asyl-advokater, tolkar, begravningsbyrå-personal med flera behöver ofta assistera människor som genomgår eller har genomgått trauma.
Forskning visar att det inte går obemärkt förbi att vara utsatt för andra människors lidande. Vissa specifika efterföljder av denna utsatthet är ett koncept och namnet på detta är Sekundär Trauma. 
Tecken på Sekundär traumatisering kan vara att man har blivit mer ”hård-hudad” eller ”avstängd” från sin egen empati än man brukade vara. Andra tecken kan vara cyniskhet, att man undviker social kontakt, tar med sig arbetet hem, kan få somatiska problem, sömnrubbningar och att man blir plötsligt arg i vissa situationer, när man annars brukade vara lugn.
Sekundär Trauma är ett relativt okänt begrepp i Sverige. PALMER Psykoterapi och Utbildning erbjuder anpassade seminarier med redskap för identifiering och framför allt hantering av Sekundär Trauma. Dessa metoder stödjer sig på ett stort antal forskningsrapporter från USA, och bland andra har FNs läkare internationellt och asyl-advokater i USA genomgått PALMER Psykoterapi och Utbildningsseminarium.
Kerstin Palmer har utbildat advokater, psykoterapeuter, tolkar, handläggare och sjuksköterskor i USA i över 14 år.  Vidare som FN-anställd i krigsdrabbade områden i Afrika var hon rådgivare till managementgrupper och övre befälhavaren. Dessutom utbildade hon läkare, militärer och poliser från hela världen på FNs huvudkontor."
 För mer info om Kerstin och hennes arbete: https://palmerpsykoterapiochutbildning.wordpress.com/

 Torsdagen den 28/9 2017 
[bookmark: _GoBack]10.00	Konferensen inleds samt kort presentation av deltagarna.                              10.10 	Kerstin Palmer                                                                                                                        12.00 	Lunch                                                                                                                           13.00	forts. Kerstin Palmer                                                                                                 15.00	Paus                                                                                                                             15.30 	forts. Kerstin Palmer                                                                                                 17.00	Slut                                                                                                                 


Anmälan: E-post till Vidar, vidarsalvigsen@hotmail.com.  Uppge namn, organisation, fakturaadress och val av kost. 

Konferenskostnad: 800: -/deltagare plus moms och inkl. lunch och fika. Faktura skickas ut efter det att du har anmält dig och erhållit plats.

Sista anmälningsdag är fredagen den 15 augusti 2017. Anmälan är bindande men kan överlåtas åt annan person. 

Hur tar man sig till Ladvik?
Ladvik ligger på väg mot Vaxholm. Se Ladviks information om resväg
http://www.ladvik.se/visa_info.asp?PostId=8&Avdelning=001&Sidrubrik

Välkomna!
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