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INLEDNING

Rikskriscentrum

Rikskriscentrum &r en riksorganisation, som bestar utav 28 medlemsmottagningar (2019) som bedriver
professionellt behandlingsarbete mot vald i néra relationer. Mottagningarnas driftsform varierar i form av
stiftelser, ideella féreningar och kommunala kriscentra.

Organisationen startade 1997 for att uppmarksamma man i kris och man som anvander vald i nara relationer.
Sedan dess har Rikscentrum utvecklats och fler medlemsorganisationer har tillkommit. Gemensamt for alla
mottagningar ar att de arbetar med valdsutévare. En del av verksamheterna arbetar fraimst med méan och deras
vald mot kvinnor, men flertalet tar emot valdsutdvare oavsett konsidentitet. Manga mottagningar erbjuder
dven insatser till valdsutsatta och deras barn. Vissa ger aven stéd till man i kris.

Rikskriscentrums huvudsakliga inriktning ar att:

e Verka for jamstalldhet mellan kvinnor och man

e  Frdmja barns och ungdomars mojlighet till ett liv utan vald och till hjalp for egen del

e  Rikta ett sarskilt fokus pa forebyggande insatser och behandling av méan i kris och mans problem med
aggression och utovande av vald

e Vara ett kunskapsforum kring behandling av valdsutovare

e Samlain ny kunskap inom omradet och foéra den vidare ut i samhallet

e Stodja samverkan mellan existerande kriscentra, stodja nystartade verksamheter samt verka for att
fler kriscentra/valdsmottagningar kan starta

® Vara remissinstans i frdgor som rér riksorganisationens kunskapsomrade *

Projekt partnerkontakt

Under 2019 har Rikskriscentrum fatt beviljat medel fran Socialstyrelsen for att arbeta med ett projekt om
partnerkontakt. Syftet med projektet har varit att:
e  Forbattra risk- och sakerhetsbedémningarna i samband med partnerkontakt
e  Erbjuda alla Rikskriscentrums medlemmar utbildning, kunskap och erfarenhetsutbyte av
partnerkontakt
e  Utveckla kunskapsnivan kring foraldraskap, om vad valdet gér med relationen och hur valdet paverkar
barnen
e Sammanstilla dessa erfarenheter/kunskaper och géra dem tillgangliga for alla som vill arbeta med
partnerkontakt
e  Utarbeta en handbok som stdd i hur man ska arbeta med partnerkontakt

Av Rikskriscentrums 28 aktiva mottagningar ar det idag knappt halften som arbetar med partnerkontakt. Atta
mottagningar har utarbetade rutiner och anvander sig av olika formular gallande partnerkontakt. Utéver de
som redan arbetar aktivt med partnerkontakt finns det mottagningar som ar i startgroparna och/eller ar
intresserade av att starta. Genom denna rapport hoppas vi kunna ge en samlad bild av hur man praktiskt kan
arbeta med metoden och stimulera till att fler verksamheter integrerar partnerkontakt i sitt behandlingsarbete
med valdsutdvare.

1Se ocksa Rikskriscentrums policydokument




Utgangspunkt, avgransningar och kallor

Rikskriscentrums utgangspunkt ar att mans vald mot kvinnor ar ett strukturellt samhéllsproblem. Men det kan
finnas fler orsaker till att vald anvands pa individ, grupp- och samhéllsniva —t.ex. egen uppvaxt med vald,
psykisk ohdlsa, normer som sanktionerar vald, kontroll och fortryck. Brister i samhéllets stod och
rattstillimpning medverkar till att valdet kan fortsitta. Aven om méins vald mot kvinnor dr det numerirt stérsta
problemet sa férekommer vald dven i andra relationer — kvinnor kan utéva vald mot en manlig partner, vald
begas i samkonade relationer samt av andra narstaende. Darfér anvands har begreppen valdsutévare och
valdsutsatt. Oavsett bakgrunden ger det allvarliga konsekvenser for manga enskilda.

Att arbeta med vald i partnerrelationer staller hoga krav pa sdkerhet, trygghet och att alla inblandade far sina
behov tillgodosedda. Rikskriscentrum menar att vid behandling av valdsutévare maste man ta tydlig stallning
till; att anvandning av vald ar ett personligt ansvar hos valdsutdvaren och inte ett relationellt problem eller den
utsattas fel.

Enligt gallande lagstiftning, i foreskrifter och allmanna rad finns tydliga krav pa att samhallet ska verka for att
ge valdsutsatta och deras anhoriga stod och skydd. | regeringens nationella strategi, Delmdl 6: Mdns vald mot
kvinnor ska upphéra, handlar det forsta malet om att forebygga vald. Detta inbegriper bade att férhindra att

vald forekommer och att motverka att tidigare vald upprepas. Arbetet med partnerkontakt gar sdledes i linje
med den nationella inriktningen.

Underlaget i denna rapport bygger pa uppgifter insamlade via en enkat och samtal med de
medlemsmottagningar som idag arbetar med partnerkontakt. Vi har férsokt hitta ett gemensamt
forhallningssatt, sprak och majligheter till verksamhetsutveckling géllande arbetet med partnerkontakt. Under
en tvadagarskonferens pa temat (oktober 2019), redovisades och diskuterades enkatresultatet dar olika
aspekter och tillvagagangssatt belystes. Utéver detta material har Socialstyrelsens rapport Partnerkontakt:
Sdkerhetsarbete med vdldsutsatta personer ndr vdldsutévaren gar i behandling En studie av en
férséksverksamhet; 2015 beaktats.

Tack!

Rikskriscentrums styrelse vill harmed tacka alla som medverkat till att projektet kunnat genomforas,
Socialstyrelsen som har finansierat projektet, Marie Persson, som sammanstallt rapporten, Christina Ericsson
som bidragit med sin kunskap om partnerkontakt och Jennie Hansson som bearbetat den i nara samarbete
med styrelsen. Tack aven till alla mottagningar som medverkat pa konferensen och delat med sig av sina
erfarenheter och kunskaper. Vi vill ocksa onska lycka till i det fortsatta arbetet med att vidareutveckla
partnerkontakterna sa att fler utsatta och barn som lever med vald kan fa mojlighet till ett liv utan vald.

Margot Olsson Irena Rozenberg Sabina Kullberg

Anna Morin Mats Wilhelmsson Anette Eneroth-Larzen
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PARTNERKONTAKT

Beskrivning av partnerkontakt och dess syfte

Partnerkontakt ar en metod som varnar om den valdsutsatta och eventuella barn under den tid da
valdsutovaren gar i behandling for det vald hen har utovat i relationen. Metoden kallas partnerkontakt for att
det ar partnern, eller fére detta partnern, till den som utovat valdet som kontaktas. Initiativet till att arbeta
med partnerkontakt utgar alltid fran den verksamhet som behandlar valdsutévaren. Det dr genom
valdsutévaren som behandlande verksamhet far kinnedom om partnern.

Det Gvergripande syftet med partnerkontakt &r att bidra till ett sdkrare och tryggare liv for valdsutsatta och
eventuella barn. Parallellt med att valdsutévaren genom stdd och behandling ges mojlighet att férandra sina
destruktiva beteendemonster har verksamheten kontakt med den som &r eller har varit utsatt for vald. Detta
innebar bade en mojlighet att kontrollera att valdet inte fortsatter och att erbjuda den utsatta och barnen egen
hjalp, antingen i egen regi eller genom nagon annan lamplig verksamhet. Harigenom 6kar ocksa
forutsattningarna for att i framtiden skapa goda och respektfulla relationer oavsett om parterna valjer att
fortsatta relationen eller att separera.

Vissa personer som soker hjalp for att sluta anvanda vald tenderar att férminska och férringa vad de gjort. Det
kan vara mycket svart och smartsamt att beratta att man skadat ndgon man alskar. Nar behandlingen enbart
bygger pa valdsutovarens egna beskrivningar och forstaelse av valdet sa riskerar valdsutévarens kdanslomassiga
upplevelse att vara det enda fokuset. Genom partnerkontakten far behandlaren information som underlattar
bedémningen av hur behandlingen fortskrider da badas roster finns med. Att anvanda partnerkontakt kan
darmed skapa 6kad trygghet dven for behandlaren och verksamheten.

Rikskriscentrums mottagningar som anvander partnerkontakt anser att metoden ar till hjélp i behandlingen. En
verksamhet beskriver det sa har:

"1 vissa fall kan partnerkontakten ocksd ge behandlaren en bild av den utsattas upplevelse av vdldet vilket kan
vara hjdlpsamt vid vissa interventioner i véldsutévarens behandling”.

Partnerkontakt anvands dven inom kriminalvarden i deras arbete med personer som ar domda for brott.

Att arbeta med partnerkontakt

Rikskriscentrums verksamheter ar olika organiserade med stora skillnader avseende budget och antalet
anstéllda. Beroende pa om det ar en renodlad mansmottagning eller en integrerad mottagning for saval
valdsutsatta som valdsutovare och barn sa ser det praktiska arbetet géllande tillvidgagangsatt och omfattning
av insatser lite olika ut. Men oavsett detta utgar alltid arbetet med partnerkontakt fran de valdsutsattas behov
av sakerhet och skydd.

| samtalen med den valdsutsatta ges information och stod for att hen ska kunna planera for sin och eventuella
barns sakerhet. Kontakten med partnern tas exempelvis via brev, sms eller telefonsamtal dar partnern ges
mojlighet till ett informationssamtal. Valdsutévaren har dessférinnan givit sitt (oftast) skriftliga samtycke till




att partnern eller den fére detta partnern far kontaktas och erbjudas information och/eller samtal. Exempel pa
hur ett sddant samtycke (Partnerbrev) kan vara utformat aterfinns i bilaga 2 och 3.

| det forsta, informativa samtalet med partnern beskrivs vad behandlingen med en ut6vare kan innehalla samt
information om sekretess och anmalningsplikt (om det finns barn). Partnern far mojlighet till riskbedémning
och sikerhetsplanering utifran sin egen situation. Efterhand som kontakten fortgar far partnern information
om att valdsutdvaren medverkar i behandlingen och nar den avslutas. Varken partnern eller valdsutdvaren far
dock information om vad den andre berattar. Vanligtvis har de olika behandlare. Men genom kontakten kan
verksamheten forsdkra sig om att valdet inte fortsatter.

Erbjudande om samtalsstdd till den valdsutsatta och hjalp som fokuserar pa att bearbeta det upplevda valdet
kan ocksa inga i partnerkontakten. Stodet kan ges i den egna mottagningen om mojligheten finns eller sa
férmedlas partnern vidare till annan lamplig verksamhet. Om behandlingskontakten for den utsatta erbjuds i
den egna verksamheten kan den genomféras oberoende av om valdsutévaren fortsatter i behandling eller inte.
| bada fallen ar det sjalvklart helt frivilligt for partnern att medverka i partnerkontakten. Denna kan ocksa
avsluta kontakten narhelst den vill.

Fordelar med partnerkontakt

| Socialstyrelsens rapport? framkom att de flesta valdsutdvare var ndjda med partnerkontakt. De uppgav att
partnerkontakten gav dom en chans till att visa att dom ville férandra sitt beteende och att dom tog ansvar for
valdet. Att bryta tystanden kring valdet startar en process hos utévaren som ar viktig ur ett
férandringsperspektiv och som utdévarna beskrev som hjalpsamt. En annan kvalitetshdjning som visat sig i
rapporten var att antalet utovare och utsatta som pabdrjade sin behandling 6kade signifikant. Man nadde helt
enkelt fler klienter som levde i en miljo dar vald férekom.

Mottagningarna uppger flera positiva konsekvenser med partnerkontakten bl.a. att man kommer i kontakt med
fler utsatta och barn som kan erbjudas skydd, stéd och behandling. | kontakten med partnern eller den fére
detta partnern tydliggors att behandlaren inte ser valdet som ett relationsproblem, vilket bidrar till att
synliggbra valdet samt att avlasta eventuella skuldkénslor hos den valdsutsatta. Mottagningarna menar att
partnerkontakt bidrar till att utdvaren ser allvaret i problematiken. Aven om utévaren inte far veta vad den
utsatta sagt, sa kan behandlaren vava in detta sa att utévaren far battre forstaelse for hur den utsatta och
eventuella barn kan ha uppfattat situationen. Detta mojliggor for utévaren att kunna skapa battre relationer
och de flesta utévare vialkomnar ocksa att partnern far hjalp och stod.

Genom den utsattas beréattelse ges behandlaren majlighet att vardera allvaret i valdet, bedéma risker for att
valdet eskalerar, och far in de utsattas perspektiv i behandlingen. Den valdsutsatta far i sin tur information om
vad behandlingen av utdvare innehaller och hur lange den pagar. Den 6kade kunskapen gor det lattare for hen
att fatta beslut om sin framtid och vilken relation hen vill ha med personen framover.

2 Socialstyrelsen. Partnerkontakt: Sdkerhetsarbete med véldsutsatta personer nar valdsutévaren gar i behandling En studie av en

forsoksverksamhet; 2015
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Svarigheter, avvikelser och undantag i arbetet med partnerkontakt

Generellt uppger mottagningarna endast ett fatal negativa konsekvenser med metoden. De utmaningar som
namns ar bl.a. att det kan vara tidskravande att komma i kontakt med den valdsutsatta. Om den utsatta bor i
en annan kommun kan majligheterna till att ge ett utokat stod forsvaras.

En annan svarighet som kan uppsta ar om man inte far samtycke av valdsutévaren. De olika verksamheterna
har olika rutiner i denna fraga, en del erbjuder da inte behandling - andra gor det. De flesta uppger dock att det
ar mycket ovanligt att man inte far samtycke fran utévaren.

Det kan finnas flera skal till att géra undantag da det géller partnererbjudande. Inom visa verksamheter erbjuds
i regel “alla” partnerkontakt medan i andra gor man undantag. Ett sddant skal kan vara att paret sedan lange
inte haft kontakt, det kan ha varit flera relationer emellan. En verksamhet uppger att man i sadant fall forsoker
fa samtycke till att kontakta den senaste partnern. Om den utsatta befinner sig i ett skyddat boende eller bor
utomlands tar man inte heller kontakt. Det finns dven verksamheter som gor undantag i darenden dar
valdsutdvaren uppvisar kraftigt kontrollerande valdsménster, medan andra ar sarskild angelagna om att
komma i kontakt med den utsatta for att kunna gora risk och sdakerhetsbeddémning.

Nagon mottagning upplever att det ibland kan bli en forsvarad omstandighet nar behandlaren har information
som inte kommit fran klienten sjalv utan fran den utsatta. Det kan paverka alliansen mellan behandlare och
klient. Mottagningen uppfattar ocksa att det kan finnas en 6kad risk for vald nar utévaren vet att partnern eller
den fore detta partnern kan informera mottagningen om hur hen upplever valdet.

Aven med partnerkontakt sa finns det ingen garanti fér att valdsutévaren upphér med att anvinda hot,
krankningar och vald. Trots I6pande riskbedomningar kan saker vanda snabbt. Att inte lata sig invaggas i falsk
sakerhet dr ndgot som man standigt maste vara uppmarksam pa.

For att motverka risken for parallellprocesser mellan behandlare da partnerkontakt erbjuds ar det viktigt att
arbetet praglas av tydliga rutiner och tillvdgagangssatt och att syftet med partnerkontakten &r uttalat mellan
behandlarna. Syftet ar inte att bedéma sanningshalten hos klienternas upplevelser utan syftet ar att ha fokus
pa valdsprocessen for att om mojligt forebygga och forhindra nytt vald eller for att kunna goéra risk- och
sakerhetsplanering. For att halla detta perspektiv ar det viktigt att behandlare lyssnar och pratar med
varandra. Det ar ocksa hjalpsamt att behandlare har tydliga och gemensamma riktlinjer for vad de delar for
information med varandra. Forslagsvis kan lampliga tillfallen vara nar endera parten beskriver att valdet
eskalerar, att radslan 6kar, uttrycker en oro for eventuella barn samt om nagon av parterna uttrycker att hen
vill avsluta relationen.




Analys

Partnerkontakt ar alltsa en metod for att varna om den valdsutsatta personens och dennes eventuella barns
sdkerhet under tiden valdsutévaren gar i behandling. Det ger dven battre mojligheter for att 6ka kvaliteten i
behandlingen av valdsutévare.

Néar en person beslutar sig for att forandra sitt beteende ar ansvarstagande, skuld och skam viktiga markérer.
Partnerkontakten hjalper till att avlasta skuld och skam dven foér de utsatta och barnen genom att bekrafta att
ansvaret for valdet enbart ligger hos utévaren. Genom att delta i ett partnerkontaktsprogram 6ppnas en
mojlighet for den valdsutsatta att fa syn pa och bearbeta inte bara sina upplevelser utan dven sin férmaga till
att paverka sin livssituation.

Det har inte gjorts nagon forskning om partnerkontakt inom socialtjanst/féreningar/stiftelser eller liknande
som arbetar med valdsutdvare i Sverige férutom Socialstyrelsens rapport? géllande férsdksverksamheter.
Kriminalvarden har i sitt tidigare program IDAP haft en partnerkontaktsdel som blivit utvarderad utifran deras
uppdrag.

Av behandlingsskal har manga verksamheter tidigare inte velat ta emot information fran nagon annan an
utévaren. Det har funnits en oro for att det kan uppfattas negativt av klienten om behandlaren far information
som klienten inte har kinnedom om att behandlaren har. Det kan naturligtvis kdnnas sa, men Rikskriscentrum
bedomer att behovet av sdkerhet och trygghet fér den utsatta och eventuella barn ar viktigare. Var erfarenhet
ar dessutom att de flesta valdsutdvare ar positiva till partnerkontakt.

Partnerkontakt kan medféra en viss risk for att utovaren upplever en kontrollférlust och hamnar i en position
av vanmakt, vilket kan 6ka risken for vald. Den studie som Socialstyrelsen gjorde visar dock att de utsatta (10 av
15) inte var oroliga for att valdet skulle eskalera. Men detta ar anda nagot som behandlare bor vara
uppmarksamma pa.

Ur ett sdakerhets- och barnperspektiv bér man ha en dialog i arbetsgruppen for att det inte skall uppsta t.ex.
parallellprocesser eller polariseringar eller liknande grupperingar i arbetsgruppen. Det &r ett viktigt omrade att
diskutera for att forbli professionell och inte ”vélja” vilken information man tror pa. Klientens valdshistoria och
valdsmonster ska vara i fokus och som behandlare &r det av yttersta vikt att man forhaller sig till detta.
Handledning, rutiner och goda kollegor kan vara till hjdlp i dessa situationer.

Partnerkontakt har en avgransad men viktig roll i relation till den utdvandes behandling. En effekt av att
anvanda sig av partnerkontakt &r att fokus pa sakerhet blir tydligare, bade for utsatta och eventuella barn som
finns i relationen. Det ar viktigt att poangtera att inte gldmma bort barnen om hen avbryter eller om
behandlingen inte pabdrjats p.g.a. att samtycke uteblir.

Mottagningar som anvander partnerkontakt bor ha tydliga rutiner och arbeta sig fram till en gemensam
grundsyn och forhallningsatt i ovan diskuterade fragor.

3 Socialstyrelsen. Partnerkontakt: Sdkerhetsarbete med véldsutsatta personer nar valdsutévaren gar i behandling En studie av en

forsoksverksamhet; 2015
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Forslag pa rutiner vid partnerkontakt

Aktualisering

Valdsutbvare som aktualiseras i verksamheten ges information om partnerkontaktmetoden. Ta god tid pa dig
att informera om vad det innebar och vad som hander vid samtycke. Har kan det komma mycket fragor om
syftet med partnerkontakt, sekretessen eller om hur man praktiskt gar till vaga for att kontakta partnern eller
den fore detta partnern, bara for att ndmna nagra exempel.

Att en person gar i behandling pa grund av att hen anvant vald omfattas av sekretess. Nar kontakt tas med den
valdsutsatta for att erbjuda en partnerkontakt réjs uppgiften att valdsutévaren gar i behandling. Genom att
valdsutovaren samtycker till att uppgiften om att hen gar i behandling kan foras vidare till partnern eller forre
detta partnern, havs sekretessen.

Partnerkontakt startas i borjan av valdsutévarens behandling, gdrna sa fort som majligt. Informera och inhdmta
samtycke redan vid forsta kontakt om det ar mgjligt. Den valdsutsatta kan sedan tacka ja eller nej till att ta del
av partnerkontakten. Nar behandlingen av valdsutdvaren avslutas, avslutas dven partnerkontakten, om
partnern inte paborjat en egen behandling som da fortléper.

Om valdsutdvaren nekar sitt samtycke till att partnern kontaktas, bor en diskussion tas i arbetsgruppen om
huruvida hen skall erbjudas fortsatt behandling eller ej. Det ar en bedémning som kan skilja sig fran fall till fall
beroende pa omstandigheterna. Dar har vi fatt olika rekommendationer fran verksamheterna.

Bedomning

Om partnerkontakt ska bli aktuell &r ibland en bedomningsfraga. Alla drenden ar inte av den art att
partnerkontakt bedoms som lampligt, se avsnittet Svdrigheter, avvikelser och undantag i arbetet med
partnerkontakt. Riskbedomning och sakerhetsplanering skall géras med den valdsutsatta samt med utdvaren i
beddmningsfasen och behéver dven géras fortlépande under behandlingens gang. Aven eventuella barn, ska
uppmaérksammas i riskbedomningen. Det &r en férdel om verksamheten har rutiner for att anvanda
standardiserade riskbedémningsinstrument; sasom SARA, SAM och/eller FREDA.

Kontakt

Nar valdsutovaren har [amnat sitt samtycke kan den valdsutsatta kontaktas. Behandlare till partnern bor vara
en annan an den som ansvarar for behandlingen av valdsutévaren. Mottagningarna gar tillvaga pa olika satt for
att ta en forsta kontakt med den valdsutsatta. Det kan ske via brev, telefon eller SMS (for exempel pa brev se
bilaga 4). Ett skriftligt samtycke till medverkan ar av manga skal att foredra, se exempel pa skriftligt samtycke
géllande partnerkontakt i bilaga 2 och 3. Verksamheten informerar om partnerkontakten och bjuder in till ett
mote.

Man har som utsatt inte ratt att fa reda pa vad som sags i behandlingssamtalen med utévaren. Endast
information om utévaren uteblir eller avslutar behandlingen i fortid kan formedlas vidare till partnern.
Daremot uppmanas den valdsutsatta att ta kontakt med sin behandlare om nytt vald uppstar. Utévaren far
sjalvklart heller inte veta vad den utsatta berattar.

Om det framkommer en oro hos behandlaren att det finns en 6kad risk fér hot och vald mot den utsatta skall
detta hanteras skyndsamt i samrad med partners behandlare, och i mycket ovanliga fall med de 6vriga i teamet
eller chefen for verksamheten. | dessa fall bor man diskutera vilka stéd- och skyddsinsatser som kan erbjudas
den hotade och hjalpa till med férmedling av kontakt till berérd verksamhet.




Barn

Att uppleva vald kan medféra allvarliga konsekvenser fér barn. Férutom att det kan paverka dem negativt
under uppvaxten finns det risk for att de sjalva kan utveckla ett langsiktigt destruktivt beteende sasom att
sjdlva anvanda vald. Manga av de som soker hjalp for sitt vildsamma beteende har en historia av vald. Inom
ramen for partnerkontakt ska man bedéma sidkerheten fér eventuella barn —bade de som bor med
valdsutévaren och de som hen kan ha regelbundet umgange med. Man kan med férdel anvanda sig av
standardiserade bedémningsinstrument (t.ex. kartlaggningsdelen i FREDA).

Aven om den som ansvarar for partnerkontakten inte traffar barnen direkt, sa ska man kunna géra en
beddmning av barnens sammantagna situation utifrén deras egen valdsutsatthet. Onskvirt &r att mottagningen
ska kunna erbjuda stdd och behandling dven till dessa barn. Vissa mottagningar har egen verksamhet for barn.
Om inte, informera i sa fall gdrna om andra relevanta verksamheter som kan erbjuda stod.

Socialnamnden har ansvar for att barn och unga som riskerar att utvecklas ogynnsamt skall fa det skydd och
stod de behover. Detta tydliggors i 5 kap. 1 § SOL. Vid misstanke om att ett barn far illa ska orosanmalan goras,
enligt 14 kap. 1 § forsta stycket SolL.

Dokumentation
Samtycke gallande partnerkontakt skrivs under efter information och godkdnnande. Det férvaras i den
enskildas akt och forstors vid avslut av behandlingskontakten.

Utvecklingsomraden

Forstark barnperspektivet

Barnens situation och foraldraperspektivet ar en viktig del i behandlingen av valdsutdvare och valdsutsatta.
Partnerkontaktssamtycke handlar om fore detta partner eller nuvarande partner. Nar barn ar inblandade &r det
viktigt att uppmarksamma dven deras behov av stéd och behandling. Mottagningarna gor riskbedémningar av
barnens situation, men det &r inte sa vanligt att de inkluderas i partnerkontakten. Som namnts tidigare har
vissa verksamheter mojlighet att ge stod och behandling till barn inom ramen fér den egna mottagningen,
andra har det inte. Oavsett vilket menar Rikskriscentrum att verksamheterna bor strava efter att inkludera
barnen i sitt stdd/behandlingserbjudande sa att dessa far méjlighet att bearbeta sina upplevelser av valdet.
Forhoppningsvis kommer barnens situation att uppmarksammas mer genom att Barnkonventionen blivit lag
den 1 jan 2020.

Utveckla uppféljning och utvardering

Uppféljning och utvardering av arbetet ar viktiga utvecklingsomraden. Bade nar det géller utdvarens perspektiv
samt partner- och barnkontakten. Eftersom forskning inom omradet &r begransad, vore det 6nskvart med en
mer systematisk utvardering av arbetet. Det skulle t.ex. kunna finnas en uppfoéljningsdel efter avslutad
behandling i partnerdrenden. Det innebar dock en del utmaningar, inte minst pa grund av att manga fore detta
partners har flyttat eller har skyddade uppgifter.

Behov av utvecklingscentrum kring valdsutovare

Det bor utvecklas en systematisk kunskapsbas i Sverige kring valdsutévare. Detta finns redan for valdsutsatta
(kvinnor) genom Nationellt centrum fér kvinnofrid — NCK, och for barn — Barnafrid. Socialstyrelsen har under
2019 paborjat en kommuninventering gallande vilka metoder, arbetssatt och synsatt som rader i kommunerna.
Forhoppningsvis kommer denna 6versyn fortydliga vilka behov som finns och vilka insatser, t.ex.
partnerkontakt, som kan vara till hjalp for utsatta och barn. Inventeringen skall vara klar under 2020. Flera av
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Rikskriscentrums mottagningar har blivit intervjuade av Socialstyrelsen i arbetet med denna 6versikt.
Rikskriscentrum ser ett behov av att saken far en l6sning.

Det behovs I6pande fortbildning och kunskap kring behandlingsmetoder som ar verkningsbara och i
forlangningen evidensbaserade. Socialstyrelsen rekommenderar att for att arbeta med behandling av
valdsutdvare sa behovs vidareutbildning utéver socionomutbildning eller liknande. Rikskriscentrum har drivit
denna fraga under manga ar. Fortbildningar bér ocksa innehalla metoder fér hur man arbetar med
partnerkontakt utifran relevanta riskbedémningar.

Infér sarskild bestimmelse kring valdsutdvare i lagstiftningen

For att partnerkontakt 6ver huvud taget ska komma till stand kravs att valdsutévaren sjalv soker hjalp. Det ar
idag betydligt fler utsatta, dn valdsutdvare, som tar kontakt med nagon verksamhet. Det ar kanske inte sa
konstigt med tanke pa att det ar de som upplever de storsta negativa konsekvenserna av valdet. Men ska
samhallet kunna minska valdsanvandningen och férhindra fortsatt vald kan vi inte enbart stédja och skydda
utsatta. Vi behover bade arbeta med primarforebyggande insatser och insatser for att motverka nytt vald. Det
behovs darfor ett mer aktivt arbete for att motivera valdsutovare till att ta kontakt med en mottagning. Da
insatser till valdsutdvare inte ar tydligt lagstadgade finns det inte ndgon som har ett samlat ansvar for fragan
vilket har hammat utvecklingen.

Rikskriscentrums styrelse har de senaste aren noterat att flera mottagningar fatt lagga ner sin verksamhet, eller
minskat den. Neddragningarna har framst drabbat arbetet med valdsutévare. Nar kommuner och regioner far
en svagare ekonomi drar de ner pa verksamhet som inte ar direkt lagstadgad. Valdsutdvares majlighet att fa
hjalp att sluta anvanda vald forsamras, vilket ocksa kommer att paverka de valdsutsatta — bade barn och vuxna.
| ”Betinkande av Utredningen om dterfallsférebyggande insatser fér mén som utsétter nérstdende for véld”*
framhalls att Socialtjanstlagen 2001:453, boér inkludera utdvare, inte bara utsatta och barn. En sadan
bestammelse skulle ge socialtjansten ett tydligare ansvar att arbeta motiverande med valdsutdvare. Sjalvklart
far det inte vara pa bekostnad av insatser for de utsatta.

Utveckling av samverkan

Samverkan med 6vriga myndigheter som t.ex. polis, brottsoffersamordnare, frivarden o.s.v. ar viktigt i
behandlingen av bade valdsutsatta och valdsutévare. Det finns ocksa flera organisationer som ger stod och
skydd till valdsutsatta och som arbetar med barn. Samverkan kan bade bidra till att uppmarksamma fler
valdsutovare, motivera fler till behandling och 6ka kvaliteten i behandlingen. Detta ar ocksa en viktig del i att
utveckla det valdsforebyggande arbetet.

4 Betdnkande av Utredningen om Gterfallsférebyggande insatser fér médn som utsdtter ndrstdende for vald. Att bryta ett valdsamt

beteende aterfallsféorebyggande insatser fér man som utsatter narstaende for vald (SOU 2018:37)
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SAMMANFATTNING OCH REKOMMENDATIONER

Rikskriscentrums styrelse har genomfort en enkat bland mottagningarna om partnerkontakt samt anordnat en
tvadagarskonferens i amnet. Mot bakgrund av detta samt med stod i Socialstyrelsens studie om partnerkontakt
fran 2015, bedomer styrelsen att inférandet av partnerkontakt kan hoja kvalitén i verksamheter som arbetar
med utdvare av vald i néra relation. De partner som intervjuats i Socialstyrelsens studie om partnerkontakt
uppger fordelar sdsom 6kad trygghet och béattre sakerhet. Rikskriscentrums mottagningar beskriver att
behandlingsarbetet med valdsutévarna starks genom att behandlaren far tillgang till hur de utsatta upplever
situationen. Manga utévare som soker hjalp for att sluta anvanda vald efterfragar partnerkontakt och vill att
deras partner eller fore detta partner ska fa egen hjalp att bearbeta det som hant. En val genomténkt och
genomford partnerkontakt ar ddarmed till godo for alla parter och dven eventuella barn.

En mottagning beskriver fordelarna med partnerkontakt sa har:

“Den mest uppenbara positiva konsekvensen av partnerkontakt dr att vi far méjlighet att avlasta skuld hos de
valdsutsatta, far en chans att giltiggéra och synliggéra den utsattas erfarenheter av vald. Fér oss som
behandlare dr det en méjlighet att virdera allvarlighet i valdet, bedéma risker och fG den utsattas perspektiv in
i valdsutévarbehandlingen”.

Aven om férdelarna dverviger ar det viktigt att vara medveten om att partnerkontakt inte dr okomplicerat och
att det inte ar en garanti for att valdet upphor. Utifran det insamlade materialet vill Rikskriscentrums styrelse
lamna féljande rekommendationer:

e Anvdndandet av partnerkontakt behdver beslutas av ledningen for verksamheten.

e Beslutet behover férankras i hela arbetsgruppen.

e Arbetsgruppen behdver ha god kunskap om vald i nara relation, konsekvenser av att leva med
vald och valdsprocesser.

e Arbetsgruppen behdéver ha kunskap om beprovade riskbeddmningsmetoder.

e Om verksamheten inte sjalv erbjuder stéd eller behandling for valdsutsatta behéver den ha
kunskap om, och helst samarbete med, annan verksamhet som kan erbjuda detta.

e Verksamheten behéver uppmarksamma barnens situation och dven kunna arbeta med
foraldraskapet.

e Det ar en fordel att ha tydliga rutiner for hur partnerkontaktsarbetet ska se ut.

e  For att inte metakonflikter och parallellprocesser ska utvecklas ar det viktigt med kontinuerlig
handledning och I6pande diskussioner i arbetsgruppen kring hur arbetet fungerar.

e Hjalp varandra. Ta kontakt med andra verksamheter om ni stoter pa svarigheter. Pa
Rikskriscentrums hemsida finns information om andra verksamheter som arbetar med
partnerkontakt.

LYCKA TILL!
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Bilaga 1

Checklista for uppstart

Rekommendation pa innehall vid uppstart géllande partnerkontakt

Skapa en rutin kring kontakten med valdsutdvaren gallande hens samtycke till
kontakt med partner /fore detta partner. Garna ett skriftligt samtycke, dven om man
har som rutin att ta forsta kontakt med partner via telefon.

Om mojligt, erbjud den utsatta egen samtalskontakt, utover partnerkontakt
erbjudandet.

Strukturerade riskbeddmningsmetoder for utsatta och barn ar att féredra framfor

kliniska bedomningar, t.ex. “Freda” https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-

verksamhet/evidensbaserad-praktik/metodguiden/freda/

Rutiner/handlingsplan/samverkan for att sdkra en snabb och tydlig reaktion pa om
nytt vald uppstar.

Erbjudande om partnerkontakt och ett barnstod kopplats till arbetet med utévaren.
Informera om anmalningsskyldighet.

Information till den utsatta, garna skriftligt, kring vad partnerkontakt innehaller.
Onskvirt att partnerkontaktens behandlare ar en annan person dn behandlaren till
utovaren.

Bor den utsatta i en annan kommun, utforma rutiner kring eventuell
anmalningsskyldighet och om den utsatta 6nskar en egen kontakt.

Bestam hur kontakten ska se ut med den utsatta t.ex. antal kontakter, om nagot
forandras och uppfoéljning kring sdakerhetsplaneringen fér den utsatta men aven for
barnen. Bor forslagsvis goras ihop med barnbehandlare alternativt barnhandlaggare
om det finns nagon sadan.

Ha garna ett avslutningssamtal med genomgang av eventuell férandring.
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Bilaga 2
Exempel 1

Samtycke gallande partnerkontakt

Jag har tagit del av information om verksamheten pa (verksamhets namn) samt fatt
information om sekretess och anmalningsskyldighet.

Vid tva undantag bryts sekretessen
- Vid misstanke om barn far illa, vilket kan innebara att barn upplevt/bevittnat och
/eller varit utsatta sjalva for vald (14 kap 1§ Sol.)
- kdnnedom /information om planerat brott (10 kap 23§ OSL, Offentlighets och
sekretesslagen samt 23 kap 6§ brottsbalken)

Vidare har Jag medgivit att ett informationsbrev/telefon kontakt skickas/tas med min
nuvarande alternativt fore detta partner att Jag kommer att ga i behandling for mina
aggressions svarigheter/valds problem. Jag har dven medgivit att den som utsatts for mitt
beteende kommer fa information om Jag avslutar min kontakt hos (verksamheten) om
denna sa onskar. Utifran detta samtycke har lamnat ut kontaktuppgifter till min nuvarande
alternativt fore detta partner.

Plats och datum

Underskrift

Ett exemplar till vidtecknad och ett exemplar till verksamheten
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Bilaga 3

Exempel 2
Samtycke gallande partnerkontakt

Till
(G110 ) den ...

tel. o,
Hej,
Som du kanske kanner till har (Klientensnamn) .............................. tagit kontakt med
(Mottagningens namn) .............ccceeeevinannnn.. for att samtala kring och ta ansvar for sina

negativa beteendemaonster.

Det ingar i var arbetsmodell att erbjuda dig som &r partner/expartner, mojligheten att ha
samtal med oss om din och era eventuella barns situation och behov av stdd och hjélp.
Darfor kommer vi att kontakta dig per telefon om nagra dagar.

Du kan naturligtvis tacka nej till bade telefonsamtal och vidare kontakt med oss. Onskar du
sjalv ta kontakt med oss ar du valkommen att ringa direkt till:

(Behandlarensnamn) .................ccoeeennnnn. patelefon ......................

Din adress och telefonnummer har vi fatt av: (Klientens namn)..............................

OBS! Vi informerar inte din partner/expartner att vi har eller haft
kontakt med dig.

Mer information om oss hittar du pa var hemsida, www. (om det finns sadan)

Med vanlig halsning Jag intygar att jag ldmnat namn-
(Mottagningens namn) och adressuppgifter till
(Mottagningens namn) ang. min partner
/expartner
Namnfortydhgande e —— Namnfortydhgande ................
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Bilaga 4

Informationsbrev

Beskriv kort er verksamhet och vad partnerkontakt innebar t.ex.:

Partnerkontaktskap handlar om din och eventuella barnens sdkerhet. Vi erbjuder x st.
kontakttillfallen dar vi stammer av sakerhet, om det forekommit vald/hot om vald, erbjudande
om eget stdd och hjalp, information om utévaren avbryter sin behandling i fortid osv.

Ett av vara krav/6nskemal till personer som anvant sig av nagon form av vald &r att dom
maste/6nskvart uppge namn, adress, telefonnummer till den person som utdvat valdet mot
dig/barnen. Vi vill ocksa erbjuda dig information, stod, hjalp fa mojlighet att fa reda pa om
personen avslutar sin behandling t.ex. i fortid.

Vi har sekretess och anmalningsskyldighet

Viktigt att veta ar att, om Du valjer att kontakta oss ar det information som INTE [amnas ut till
den person som utsatt/ utsatter Dig for vald. Informationsblad om var verksamhet medféljer
sa du lattare kan ta stallning till vad vi kan erbjuda Dig, du ar ocksa vialkommen att ringa om
du har fragor. Erbjudandet kvarstar aven om du initialt tackat nej. Du ar alltid valkommen att
ta kontakt.

Vid tva undantag bryts sekretessen
- Vid misstanke om barn far illa, vilket kan innebéara att barn upplevt/bevittnat och /eller

varit utsatta sjalva for vald (14 kap 1§ Sol)
- kdnnedom /information om planerat brott (10 kap 23§ OSL, Offentlighets och
sekretesslagen samt 23 kap 6§ brottsbalken)

Verksamhet och datum

Kontaktuppgifter skall finnas med
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