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Rikskriscentrums verksamhetsberattelse for 2021

OM RIKSKRISCENTRUM

Riksorganisationen Rikskriscentrum ar en demokratisk, partipolitiskt- och religiost obunden
organisation som sedan 1997 samlat mottagningar som bedriver professionellt
behandlingsarbete mot vald i nara relationer bl.a. genom radgivning, samtalsstéd och/eller
behandling till personer som anvander eller riskerar att borja anvanda vald mot en
narstaende. Utdéver ndmnda gemensamma verksamhetsomrade erbjuder dessutom manga
av medlemsmottagningarna behandling och stéd till valdsutsatta och deras barn.

Rikskriscentrums fokus ar att framja och utveckla behandlingsarbete med valdsutovare med
det dverordnande syftet att allt valdsamt beteende ska upphora eller forhindras att
utvecklas. Arbetet ska praglas av ett tydligt sakerhetstankande och uppmarksammande av
partners och barns situation vid vald i nédra relationer.

Rikskriscentrum har dven som mal att arbeta forebyggande mot vald i bemarkelsen att
stodja medlemmarna i det valdspreventiva arbetet som bedrivs pa mottagningarna. Ett
arbete som sker pa bade indikerad niva, mot dem som redan anvant vald och pa en selektiv
niva, dar det finns stor risk for ett vald ska trappas upp. Utifran ovan ar foreningens stravan
att vara en sjalvklar aktor i samhaéllets samlade arbete med kunskapsspridning inom omradet
for vald i nara relationer.

Rikskriscentrums uppgift som samlande organisation for mottagningarna, ar att skapa forum
for erfarenhetsutbyte och utbildning, arbeta utatriktat med att ge dessa fragor
uppmarksamhet och slutligen agera som aktiv strategisk samarbetspartner i olika
utvecklingsfragor med andra organisationer och myndigheter.
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STYRELSE OCH MEDLEMMAR

Grunden i Rikskriscentrum utgors av medlemsmottagningarna vars driftsform varierar i form
av stiftelser, ideella foreningar och kommunala kriscentra. Styrelsen, som valjs av arsmotet,
bestar av representanter fran medlemsmottagningarna.

Styrelsen har under 2021 utgjorts av:

roll namn Mottagningens namn mandatperiod
Ordférande | Pelle Jansson Manscentrum Stockholm 2020-2022
Kassor Irena Rozenberg Kriscentrum Malmé Samtalsmottagning 2021-2023
Ledamot Staffan Persson Kriscentrum mellersta Skane 2020-2022
Ledamot Anna Morin Centrum mot vald, CMV (Luled) 2021-2023
Ledamot Magnus Andersson Krismottagningen for man (Karlstad) 2020-2022
Adjungerad Sabina Kullberg Samordnare ViNR Eslévs kommun 2020-2021
Adjungerad | Jennie Hansson Manscentrum Stockholm 2020-2021

Styrelsen har sammantratt 8 ganger under aret. Merparten av dessa moéten har skett online.

Styrelsearbetet utfors inom ramen for medlemmarnas arbetstid, vilken bekostats av
arbetsgivaren. Verksamhetens projekt finansieras med hjalp av ekonomiska bidrag fran
Socialstyrelsen. Organisationen har inga ovriga intaktskallor. Revisor har under 2021 varit
Magnus Haak, Cederblads AB i Malmo.

Medlemsutvecklingen under 2021

Vid slutet av 2021 hade Rikskriscentrum 26 medlemsmottagningar som bedriver
professionellt behandlingsarbete mot vald i néra relationer och behandling av valdsutovare.
Det sammanlagda antalet individer som arbetar pa mottagningarna ar ca 100 behandlare
och verksamhetsansvariga. Under aret har en ny medlemsforfragan inkommit fran Utvag
Skaraborg.

medlemmar i Rikskriscentrum december 2021 ar:
Centrum mot vald, CMV i Luled

Stickan, en krismottagning for man i Gavle

Centrum mot vald i néra relationer i Hudiksvall

MVU Mottagningen mot vald i nara relationer i Uppsala
Norra Varmlands Krismottagningar

Orebro ldns mansmottagning

Krismottagningen for man i Karlstad

Manscentrum Ostra Sédertdrn

Stiftelsen Manscentrum i Stockholm
Familjefridsmottagningen i Nykoping

Utvag i Sédra Alvsborg i Boras

ATV Jonkoping

Krismottagningen vald i nara relation i Kungalv och Ale kommun
Stodcentrum for man i Partille
Familjerddgivning/Krismottagning i Stenungssund
Kriscentrum for man i Goteborg
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Kriscentrum Mellersta Skane, Lund
Familjefridsteamet Hassleholm

Kriscentrum Samtalsmottagning i Malmo
Familjevaldsgruppen i Helsingborg
Familjevaldsgruppen Trelleborg kommun
Familjefridsteamet i Angelholm

Kriscentrum - Vald i ndra relation i Halmstad
Familjefrid Kronoberg i Vaxjo

Alternativ till vald i Kalmar lan
Resurscentrum mot vald i Ornskéldsvik

Resultat av medlemmarnas samlade statistikredovisning

Genom att varje ar samla in statistik fran mottagningarna kan vi ge en 6vergripande bild av
medlemmarnas samlade erfarenheter och kompetens inom omradet, samt pavisa den
samhallsnytta som vara gemensamma insatser bidrar till.

Statistikredovisningen i sammandrag:

e Under 2021 besokte drygt 1500 man, 3000 kvinnor och ca 500 barn de redovisande
mottagningarna for samtal. Antalet samtalstillfallen uppgick sammanlagt till drygt
34000 st.

e Totalt har 3006 kvinnor besokt mottagningarna. Av dessa var 2889 valdsutsatta och
117 valdsutévande.

e Totalt har 1527 man besokt mottagningarna. Av dess var 1294 valdsutovande och
233 valdsutsatta.

e 52 avde valdsutdovande mannen har deltagit i gruppbehandling. Resterande antal
man har fatt individuellt stod eller behandling.

e (Ca 2900 barn lever/har umgange med foraldrar (valdsutévare och valdsutsatta) som
varit in kontakt med mottagningarna.

VERKSAMHETEN

| enligt med Rikskriscentrums Verksamhetsplan 2021-2023 har de 6vergripande malen for
2021 varit:

e Att skapa en professionell organisation i balans

e Attvara en enad organisation med en tydlig kdrnfraga

e Att bli en gemensam plattform for kunskap inom verksamhetsomradet
e Att paverka utvecklingen av behandling av valdsutovare nationellt.

Foljande atgarder har vidtagits for att uppna dessa mal:
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Det I6pande arbetet

2021 har for organisationen, i stora delar, varit ett digitalt ar. Styrelsemoten,
medlemsaktiviteter och samrad har skett pa distans vilket visat sig fungera riktigt bra dven
om vi har saknat att motas fysiskt.

Styrelsens arbete har under aret utgjorts av planering, samordning och genomférande av
verksamhetsplanen, administration av arsbokslut, aterrapportering och nyansdkan av
projektmedel, insamling av medlemsstatistik, omvarldsbevakning och utskick av nyhetsbrev
samt samordning av medlemsaktiviteter. Sammanfattningsvis ett arbete som foljer gdngse
arsplan och verksamhetsplanen for perioden.

Sdkerstdlla ekonomiska medel for kommande verksamhetsar
Rikskriscentrum har under aret ansokt om, och fatt beviljat, medel som avser finansiering av
verksamhetsaret 2022.

Paverkansarbete genom samverkan och dialogmoéten

Att vara i dialog med andra instanser inom organisationens verksamhetsomrade ar ett
prioriterat omrade och vi har trots restriktioner deltagit i moten och varit i kontakt med
relevanta aktorer. Vi har exempelvis deltagit i samrad med anledning av den nya
socialtjanstlagen tillsammans med utredaren Margareta Winberg och organisationen Forum
dér bland annat Radda Barnen, Roda Korset, Roks, Unizon och Brottsofferjouren ingar.

Vi deltog dven i det av regeringen initierade samtalet rérande mdns vdld mot kvinnor
tillsammans med davarande inrikesminister Mikael Damberg, justitieminister Morgan
Johansson och jamstalldhetsminister Marta Stenevi, samt representanter fran civilsamhallets
intresseorganisationer. Under samtalet betonade Rikskriscentrum sarskilt vikten av
behandling av valdsutdvare och betydelsen av langsiktig finansiering till vara
medlemsmottagningar i syfte att sdkerstalla kontinuitet i behandling och planering av
varsamheterna.

Utover detta har vi under aret ocksa haft en kontinuerlig dialog med Lansstyrelserna
angaende samordning av nationella natverk for lokala aktorer i lanen. Detta ar ett pagaende
arbete som under aret tagit form i Stockholms lan, Skane lan och Upplands lan dér de forsta
natverkstraffarna genomforts.

Vi har dven i aterkommande informella samtal med Socialstyrelsen papekat vikten av
fordelning av statsbidrag till saval Rikskriscentrum som fristdende verksamheter vars
existenser vilar pa denna finansieringsgrund. Parallellt har vi i olika sammanhang vidhallit
vikten av inférandet av ett nationellt kunskapscenter med fokus pa behandling for
valdsutovare. Detta ar ett uppdrag som Socialstyrelsen nu fatt tilldelat sig fran regeringen,
och som kommer att formeras under kommande ar — ett arbete som vi bevakar och hoppas
kunna paverka utvecklingen av framat.
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Medlemsaktiviteter

Den digitala tekniken har mojliggjort for Rikskriscentrum att skapa kunskapsplattformar for
att kunna mota de behov som medlemmarna har i form av erfarenhetsutbyte och utbildning.
For trots att vi som medlemmar inte haft mojlighet att ses fysiskt under 2021 sa har vi som
organisation aldrig tidigare mots lika ofta som detta ar.

Medlemmarna har erbjudits tillfalle att motas vid gemensamma aktiviteter i form av
webbinarier, totalt sex stycken och en digital konferens/workshop. Det sistndmnda som ett
alternativ till Rikskriscentrums arliga konferens. Resultatet blev en tre timmars workshop
med leg. psykologen Christina Andersson, baserat pa hennes mangariga arbete med
Compassionfokuserad terapi (CFT), Sjalvkansla m.m. Ett 30-tal deltagare fran olika
medlemsmottagningar deltog vid detta tillfalle.

Vad galler webbinarierna sa har vi lyssnat till representanter fran Telefonlinjen Vilj att sluta
som informerade om som sin verksamhet i syfte att 6ka kdannedomen i malgruppen, dvs.
professionell personal som i olika sammanhang moéter valdsutévare. Medlemsmottagningen
MVU i Uppsala berattade om sitt projekt “Trygga fordldrar — trygga barn. Bryt valdsarvet”,
och behandling av valdsutévare med hjalp av EMDR. Sist ut under varen var Ulrika Haggard
som berattade om hennes mangariga forskning om utlésande faktorer for bl.a.
partnervaldsutévare. Vidare fick vi under hosten tillfalle att mota nagra av vara kollegor
inom Rikskriscentrum. Utviag Skaraborg, Utvdg Sddra Alvsborg, Kriscentrum Malmé
Samtalsmottagningar och ATV i Kalmar berattade om sina verksamheter och delade med sig
av den kunskap som finns pa respektive mottagning kring behandling av valdsutovare.

Till héstens webbinarier valkommande vi dven icke-medlemmar i syfte att sprida
Rikskriscentrums fragor och 6ka kdnnedomen av var verksamhet. Fran ett 50-tal
anmalningar per tillfdlle och termin i starten hésten 2020, ar vi nu uppe i ca 150 anmalningar
per termin. Aven om ett visst bortfall sker vid sjdlva genomférande kan vi konstatera att
intresset varit stort och vi ar glada 6ver att drygt 100 unika deltagare hittat till oss under
detta ar. Samtliga webbinarier publiceras pa Rikskriscentrums hemsida for efteranvandning.

Antal anmalda Visningar pa

till foreldsnings- Youtube
Foredragshallare tillfallet (i efterhand)
Vilja att Sluta 37 20
MVU 54 79
Ulrika Haggard 59 46
Utvag Skaraborg 93 33
Kriscentrum i Malmé Samtalsmottagning 125 58
ATV i Kalmar 118 39
tot antal 486* 275

*uppskattningsvis deltar ca 30-50% av de anmdlda vid sjdlva foreldsningstillfillet
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Gemensamma karnfragor och kommunikationsinsatser

For att tydliggora organisationens verksamhet och karnfragor, internt och externt, har
styrelsen arbetat fram en gemensam formuleringsplattform for anvandning i olika
kommunikationssammanhang. Denna innehaller beskrivningar av Rikskriscentrums
verksamhet, policy, vision och mal, och finns bl.a. att lasa pa Rikskriscentrums hemsida.

Rikskriscentrums hemsida har under aret genomgatt en éversyn och uppdatering och har nu
som framsta uppgift att vara en informationskanal utat, dvs. till andra organisationer,
myndigheter, potentiellt nya medlemmar eller andra som 6nskar veta mer om var
verksamhet. Bl.a. har fortydligande kring medlemskriterier och organisationens policyfragor
modifierats i syfte att underlatta for besokarna.

Sedan juni 2020 utkommer Rikskriscentrums interna nyhetsbrev. Detta dr organisationens
primdra nyhetskanal och har som syfte att informera och samla medlemmarna. Har kan
medlemmarna folja arbetet inom styrelsen, fa del av omvarldsbevakning och information om
aktiviteter som exempelvis utbildningar och seminarier. Under 2021 har nyhetsbrevet
utkommit vid sex tillfallen.

Utover ovan ndmnda insatser har vi i samband med de webbinarier som genomférts under
hosten haft mojlighet att muntligen informera om var verksamhet till andra aktorer (las.
framst kommunala stéd- och behandlingsverksamheter) som dnnu inte ar medlemma samt
till bransch- och yrkesfolk inom verksamhetsomradet. Genom att bygga en relation med
aktiva inom omradet hoppas vi pa sikt 6ka samverkan och rekrytera fler medlemmar.

Styrelsen avser att under 2022 fortsatta arbetet enligt tidigare beslutad handlingsplan.

Styrelsen Rikskriscentrum 2021 04 11
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