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Rikskriscentrums verksamhetsberattelse for 2023

OM RIKSKRISCENTRUM

Riksorganisationen Rikskriscentrum ar en demokratisk, partipolitiskt- och religiost obunden
organisation som sedan 1997 samlat mottagningar som bedriver professionellt
behandlingsarbete mot vald i ndra relationer bland annat genom radgivning, samtalsstod
och/eller behandling till personer som anvander eller riskerar att borja anvanda vald mot en
narstaende. Utdéver namnda gemensamma verksamhetsomrade erbjuder dessutom manga
av medlemsmottagningarna behandling och stéd till valdsutsatta och deras barn.

Rikskriscentrums fokus ar att framja och utveckla behandlingsarbete med valdsutévare med
det overordnande syftet att allt valdsamt beteende ska upphora eller forhindras att
utvecklas. Behandlingsarbetet ska praglas av ett tydligt sakerhetstdankande och
uppmarksammande av partners och barns situation vid vald i nara relationer.

Rikskriscentrum har dven som mal att arbeta férebyggande mot vald i bemarkelsen att
stoédja medlemmarna i det valdspreventiva arbetet som bedrivs pa mottagningarna. Ett
arbete som sker pa bade indikerad niva, mot dem som redan anvant vald och pa en selektiv
niva, dar det finns stor risk for ett vald ska trappas upp. Utifran ovan ar féreningens stravan
att vara en sjalvklar aktor i samhallets samlade arbete med kunskapsspridning inom omradet
for vald i nara relationer.

Rikskriscentrums uppgift som samlande organisation for mottagningarna, ar att skapa forum
for erfarenhetsutbyte och utbildning, arbeta utatriktat med att ge dessa fragor
uppmarksamhet och slutligen agera som aktiv strategisk samarbetspartner i olika
utvecklingsfragor med andra organisationer och myndigheter.
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STYRELSE OCH MEDLEMMAR

Riksorganisationen Rikskriscentrum utgors av medlemsmottagningar vars driftsform varierar
i form av stiftelser, ideella foreningar och kommunala kriscentra. Rikskriscentrums styrelse,
som vdljs av arsmotet, bestar av representanter fran medlemsmottagningarna.

Fram till arsmotet 12 maj 2023 representerades styrelsen av féljande personer:

roll namn Mottagningens namn mandatperiod
Ordférande | Pelle Jansson Manscentrum Stockholm 2022-2024
Kassor Irena Rozenberg Kriscentrum Malmé Samtalsmottagning 2021-2023
Ledamot Staffan Persson Kriscentrum mellersta Skane 2022-2024
Ledamot Anna Morin Centrum mot vald, CMV (Luled) 2021-2023
Ledamot Magnus Andersson Krismottagningen for méan (Karlstad) 2022-2024
Adjungerad | Sabina Kullberg Samordnare ViNR Eslévs kommun 2022-2023
Adjungerad | Jennie Hansson Manscentrum Stockholm 2022-2023

Pa arsmotet den 12 maj 2023 valdes foljande styrelse:

roll namn Mottagningens namn mandatperiod
Ordférande | Pelle Jansson Manscentrum Stockholm 2022-2024
Kassor Tomas Wetterberg Orebro ldns Mansmottagning 2023-2025
Ledamot Carina Persson Kriscentrum mellersta Skane 2023-2024
Ledamot Maria Dexborg Kriscentrum Malmoé Samtalsmottagning 2023-2025
Ledamot Magnus Andersson Krismottagningen for méan (Karlstad) 2022-2024
Adjungerad | Sabina Kullberg Samordnare ViNR Eslévs kommun 2023-2024
Adjungerad | Jennie Hansson Manscentrum Stockholm 2023-2024

Under 2023 har styrelsen har sammantratt 8 gdnger. Merparten av dessa moten har skett
online.

Revisor har under 2023 varit Magnus Haak, Cederblads AB i Malmo.

Medlemsutvecklingen under 2023

Vid slutet av 2023 hade Rikskriscentrum 27 medlemsmottagningar, vilka bedriver
professionellt behandlingsarbete mot vald i néra relationer och behandling av valdsutovare.
Det sammanlagda antalet individer som arbetar pa mottagningarna ar ca 100 behandlare
och verksamhetsansvariga.

Medlemmar i Rikskriscentrum december 2023 ar:
Centrum mot vald, CMV i Luled

Stickan, en krismottagning for man i Gavle

Centrum mot vald i nara relationer i Hudiksvall

MVU Mottagningen mot vald i nara relationer i Uppsala
Norra Varmlands Krismottagningar

Orebro lins mansmottagning

Krismottagningen for man i Karlstad

Manscentrum Ostra Sédertdrn

Stiftelsen Manscentrum i Stockholm
Familjefridsmottagningen i Nykoping

Utvag i Sédra Alvsborg i Boras




Utvag Skaraborg i Skovde

ATV Jonkoping

Krismottagningen vald i nara relation i Kungalv och Ale kommun
Stodcentrum for man i Partille
Familjeradgivning/Krismottagning i Stenungssund
Kriscentrum for man i Goteborg

Kriscentrum Mellersta Skane, Lund
Familjefridsteamet Hassleholm

Kriscentrum Malmo Samtalsmottagning
Familjevaldsgruppen i Helsingborg
Familjevaldsgruppen Trelleborg kommun
Familjefridsteamet i Angelholm

Kriscentrum - Vald i ndra relation i Halmstad
Familjefrid Kronoberg i Vaxjo

Alternativ till vald i Kalmar

Resurscentrum mot vald i Ornskéldsvik
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Resultat av medlemmarnas samlade statistikredovisning

Genom att varje ar samla in statistik fran mottagningarna kan vi ge en overgripande bild av
medlemmarnas samlade klientflode, erfarenheter och kompetens inom omradet, samt
pavisa den samhallsnytta som vara gemensamma insatser bidrar till.

Resultatet redovisades under februari/mars 2024 och avser behandlingsaret 2023.

Statistikredovisningen i sammandrag:
e Under 2023 besokte drygt 1700 man,
mottagningarna for samtal. Antalet samtalstill

drygt 2800 kvinnor och 425 barn,
fallen uppgick sammanlagt till 36 592 st.

e Totalt har 2811 kvinnor besdkt mottagningarna. Av dessa var 2653 valdsutsatta och

158 valdsutdvande.

e Totalt har 1701 man besokt mottagningarna. Av dessa var 1302 valdsutévande och 399

valdsutsatta.

e 40 av de valdsutévande mannen har deltagit i gruppbehandling.
e 3325 barn lever/har umgange med foraldrar (valdsutévare och valdsutsatta) som

varit in kontakt med mottagningarna.

Statistikunderlaget i sin helhet finns i Bilaga 1.
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VERKSAMHETEN

| enligt med Rikskriscentrums Verksamhetsplan 2021-2023 har de 6vergripande malen for
2023 varit:

e Att skapa en professionell organisation i balans

e Attvara en enad organisation med en tydlig karnfraga

e Att bli en gemensam plattform for kunskap inom verksamhetsomradet
e Att paverka utvecklingen av behandling av valdsutdvare nationellt.

Foljande atgarder har vidtagits for att uppna dessa mal:
Det I6pande arbetet

Det I6pnade arbetet inom organisationen har detta ar till stor del handlat om att bibehalla
de administrativa rutiner vi etablerat i form av projektledning med ansvar for det operativa
arbetet inom organisationen. Detta arbete innebar gangse styrelsearbete, ansdkan av
ekonomiska medel och aterrapportering av dessa, insamling av medlemsstatistik,
kommunikation med medlemmarna, samordning av medlemsaktiviteter, omvarldsbevakning
och strategiskt planeringsarbete framat. Sammanfattningsvis ett arbete som foljer den
aterkommande arsplanen och verksamhetsplanen fér perioden 2021-2023.

Ekonomiska forutsattningar
Rikskriscentrum har under aret fran Socialstyrelsen ansdkt om, och fatt beviljat, medel som
avser finansiering av verksamhetsaret 2023.

Styrelsearbetet har utférts inom ramen for medlemmarnas arbetstid, vilken bekostats av
respektive arbetsgivare. Verksamhetens projekt finansieras med hjalp av ekonomiska bidrag
fran Socialstyrelsen. Organisationen har inga Ovriga intaktskallor.

Medlemsaktiviteter och kommunikationsinsatser

Rikskriscentrum Webbinarium har under aret utkommit sex ganger. Insatsen ar ett tillfalle
att samla medlemmarna och samtidigt bidra till att sprida information om Rikskriscentrum
utanfor medlemsskaran. Med draghjalp fran bland andra Lansstyrelsernas natverk uppgar
antalet verksamheter utanfor organisationen, som deltar i aktiviteten, till 2/3 av de anmalda.
Pa detta satt har vi natt ut brett bland verksamma inom socialt arbete i Sverige; till
kommuner och socialtjanst, sjukvard, myndigheter, kvinno- och tjejjourer, SKR, rattsvasende,
Svenska kyrkan, skolor och universitet med flera. Denna informationsinsats innebar att vi
som organisation tydligare etablerat var sakfraga — rad, stéd och behandling av valdsutévare
i syfte stoppa vdld i néra relation, samt bidragit till kunskapsspridning inom omradet. Genom
att publicera webbinarierna pa Rikskriscentrums hemsida ger vi en 6kad livslangd till
materialet samt erbjuder en kunskapsbank. Vi ser under 2023 en minskad tittning under
sjalva livetillfallet och en dkad tittning i efterhand. Mot bakgrund av detta kommer vi
fortsattningsvis att erbjuda forinspelade webbinarier (dvs. ej live-webbinarier) for
medlemmar och Ovriga intressenter. Genom att bygga en relation med aktiva inom omradet
hoppas vi pa sikt 6ka samverkan och rekrytera fler medlemmar.




RIKSKRISCENTRUM &8

Deltagande/tittning Rikskriscentrum webbinarium 2023

Antal anmalda Visningar pa

till foreldsnings- Youtube
Foredragshallare tillfallet (i efterhand)
Joakim Petersson (RISKSAM) 29 82
Jenny Yourstone 95 86
Dan Wetterborg 71 95
Lucas Gottzén 19 62
Krismottagningen for man i Karlstad 27 18
Joakim Petersson (olika typer av valdsutévare m.m) 114 36
tot antal 355* 379

*uppskattningsvis deltar ca 30-50% av de anmdlda vid sjdlva foreldsningstillfdllet

| oktober holls arets medlemskonferens i Nassjo, dar foreldasaren Allan E Larsen tog med
deltagarna pa en workshop i metoden Intensiv dynamisk korttidsterapi (ISTDP). Under
konferens dgnades dven tid till erfarenhetsutbyte och diskussioner. Deltagarna delade med
sig av sina erfarenheter och tips pa Hur vi ndr och rekryterar valdsutévare till behandling. |
detta sammanhang diskuterades saval kliniska som praktiska och strukturella insatser.
Utover det erfarenhetsutbyte som dvningen syftade till, dokumenterades aktiviteten i syfte
att sprida medlemmarnas erfarenheter utanfér organisationen. Vidare samtalade
medlemmarna kring organisationens framtida fokus. De tankar och idéer som framkom fick
sedan lagga grunden fér kommande verksamhetsplan (2024-2026) samt planering av
insatser och aktiviteter framat. Vi kan konstatera att varje gang som medlemmarna samlas
sa blir vikten av att moéta andra kolleger tydlig. Medlemskonferensen ar darfor ett
betydelsefullt forum fér medlemmarna och organisationen som helhet.

For att sakerstalla att Rikskriscentrum, trots eventuella organisations-, personal- och
arbetsplatsforandringar, har en etablerad plats pa medlemsmottagningarna genomférde vi
under aret tva riktade informationsinsatser. Vi tog fram ett informationsmaterial om
Rikskriscentrum till vara kontaktpersoner pa respektive mottagning sa att de enklare kan
uppdatera sina kollegor om Rikskriscentrum, tillexempel pa ett APT-mote. For att ytterligare
hjalpa till i Rikskriscentrums férankringsarbete sammanstalldes ocksa ett informationsbrev
om Rikskriscentrum som gick till verksamhetsansvariga pa mottagningarna. Brevet
innehaller ett sammandrag av arbetet Over aret och presentation av kommande aktiviteter.

Som ett led i att 6ka Rikskriscentrums synlighet externt deltog vi i 2023 ars upplaga av
Socionomdagarna i Stockholm. Att under tva dagar dela utrymme med verksamheter inom
vart intresseomrade och att mota praktiker, lobbyister och beslutsfattare ar ett viktigt led i
att etablera nya kontaktytor och visa upp var verksamhet. Vi hoppas att vi dven
fortsattningsvis ska ha mojlighet att genomfoéra utatriktade insatser i syfte att 6ka
kdnnedomen om vara fragor, starka rekrytering av nya medlemmar och etablera nya
samarbeten.

Rikskriscentrums interna nyhetsbrev ar fortsatt primart den interna
kommunikationskanalen. Nyhetsbrevet utkommer sex ganger per ar och sprids till
Rikskriscentrums kontaktperson pa respektive mottagning. Kontaktpersonen sprider sedan
brevet vidare internt till kollegorna pa mottagningen. Innehallet i nyhetsbrevet delas in i tva
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delar — en intern del som avser arbetet inom organisationen och en extern del som
formedlar omvarldsbevakning och information om sammankomster och utbildningar inom
omradet stdd, rad och behandling av valdsutovare. Detta forum ar 6ppet for allainom
organisationen som vill delta med innehall.

Information om organisationen finns dven pa Rikskriscentrums hemsida. Denna kanal
vander sig i forsta hand till externa intressenter. Sidan lockar arligen av ca 3000 unika
besdkare och det ar i forsta hand information om webbinarierna och Rikskriscentrums
medlemmar som eftersoks. | slutet av aret paboérjades en uppdatering hemsidan i syfte att
modernisera det visuella uttrycket. Detta arbete som berdknas vara klart under forsta
kvartalet av 2024.

Strategiskt paverkansarbete och samarbeten

Rikskriscentrums strategiska paverkansarbete syftar till att lyfta fram medlemmarnas behov
och sakerstalla att insatser for valdsutévare ar och forblir en naturlig del i arbetet for att
stoppa vald i nédra relationer. Med féljande insatser tar vi mer plats och far ett stoérre
inflytande vilket har varit och ar styrelsens ambition:

Under aret har Socialstyrelsen startat den permanenta enheten Nationell samordning av
kunskapsutveckling fér aterfallsférebyggande arbete for personer som utévat vald mot
ndrstdende. | deras arbete har Rikskriscentrum blivit en viktig samtalspartner till
Socialstyrelsen och dar sedan 2023 med i enhetens referensgrupp. Sedan 2023 finns
Rikskriscentrum dven med pa Socialstyrelsens hemsida 6ver kunskapsguidens insatser for
valdsutdvare.

Rikskriscentrum inbjods av Socialstyrelsen att ldmna synpunkter pa revisonen av
handboken om Vald i ndra relationer (bland annat med anledning av att nya foreskrifter
och allmanna rad (HSLF-FS 2022:39) om vald i nara relationer tradde i kraft den 1
november 2022). | detta sammanhang lyfte Rikskriscentrum bl.a.:

e kompetensutmaningar nar det galler kommunernas insatser till valdsutévare i
jamforelse med den kompetens som finns pa specialistmottagningarna (las manga av
vara Rikskriscentrums medlemmar)

e oro som finns fér en minskning i “0ppen ingang” for personer som utdévar vald och
att myndighetsingangen kan forsvara mojligheten att na utévare vilket pa sa vis kan
Oka riskerna for utsatta m.m.

Att sprida kunskap och bidra till kunskapsutveckling inom omradet ar centralt saval inom och
som utanfor organisationen. Genom dialog med beslutsfattande organ inom regeringen
under 2023 har Rikskriscentrum medverkat till att regeringen tagit fram ekonomiska medel
for att kommunerna ska kunna utbilda sin personal i arbetet mot vald.

Utover det informations- och lobbyarbete som bedrivs av organisationen pa styrelseniva sa
fungerar Rikskriscentrum aven som en ldnk mellan nationella och internationella
intressenter och medlemmarna. Under aret har det bl.a. rort sig om inkomna forfragningar
fran den baltiska organisationen Equal Opportunities, Equality between Women and Men
Group och Europeiska organsiationen Group of Experts on Action against Violence against
Women and Domestic Violence(GREVIO) som bada dnskat vidga sina natverk och komma i
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kontakt med vara medlemmar. Kontaktskapandet har i bada dessa fall lett till
samverkanstraffar och erfarenhetsutbyte inom omradet.

Det samarbete som Rikskriscentrum inledde hosten 2020 med Advokatbyran Thomas
Bodstrom, och som innebér gratis juridisk radgivning for medlemmarnas klienter har
fortsatt under 2023. Erbjudandet nyttjats nu I6pande av vara medlemmar och samarbetet
planeras att fortga dven under kommande ar.

Styrelsen avser att under 2024 fortsatta arbetet enligt tidigare beslutad Verksamhetsplan
2024-2026.

Styrelsen Rikskriscentrum den 5 april 2024
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