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RIKSKRISCENTRUMS VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR 2025 
 

OM RIKSKRISCENTRUM 
Riksorganisationen Rikskriscentrum är en demokratiskt styrd, partipolitiskt och religiöst 
obunden organisation som sedan 1997 samlar mottagningar i Sverige som bedriver 
professionellt behandlingsarbete inom området våld i nära relationer. 
Medlemsverksamheterna erbjuder rådgivning, samtalsstöd och behandling till personer som 
använder, eller riskerar att använda, våld mot en närstående. Många av mottagningarna 
erbjuder även stöd och behandling till våldsutsatta vuxna samt barn som lever i familjer där 
våld förekommer. 
 
Organisationens övergripande uppdrag är att främja utvecklingen av kvalificerat 
behandlingsarbete riktat till våldsutövare, med målet att våldet ska upphöra och förebyggas. 
Arbetet vilar på ett tydligt säkerhetsperspektiv där hänsyn tas till partners och barns 
situation och behov i samband med våld i nära relationer. Genom att stärka kvaliteten i 
behandlingsinsatserna bidrar Rikskriscentrum till ett mer långsiktigt och hållbart 
våldsförebyggande arbete. 
 
Rikskriscentrum verkar också förebyggande genom att stödja medlemsmottagningarnas 
våldspreventiva arbete. Insatserna riktar sig både till personer som redan har använt våld 
och till personer där det finns en förhöjd risk att våld ska uppstå eller eskalera. Genom detta 
arbete bidrar organisationen till att stärka samhällets samlade insatser mot våld i nära 
relationer. 
 
Som nationell samverkans- och kunskapsorganisation har Rikskriscentrum en viktig roll i att 
samla, utveckla och sprida erfarenhetsbaserad och forskningsförankrad kunskap inom 
området. Organisationen skapar forum för erfarenhetsutbyte, kompetensutveckling och 
metodutveckling mellan medlemsverksamheterna samt verkar för ökad samverkan med 
myndigheter, regioner, kommuner och andra aktörer. 
 
Rikskriscentrum arbetar även utåtriktat för att synliggöra behovet av insatser riktade till 
våldsutövare och för att bidra till en kunskapsbaserad utveckling av området nationellt. 
Genom strategiska samarbeten, deltagande i utvecklingsarbeten och dialog med 
beslutsfattare strävar organisationen efter att vara en självklar och aktiv part i samhällets 
gemensamma arbete för att förebygga och motverka våld i nära relationer. 
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STYRELSE OCH MEDLEMMAR 
Riksorganisationen Rikskriscentrum utgörs av medlemsmottagningar vars driftsformer 
varierar och omfattar stiftelser, ideella föreningar samt kommunala kriscentra. Styrelsen, 
som väljs av årsmötet, består av representanter från medlemsmottagningarna och speglar 
därmed organisationens samlade erfarenhet och kompetens inom området våld i nära 
relationer.  
 
Fram till årsmötet den 14 maj 2025 representerades styrelsen av följande personer: 

roll namn Mottagningens namn mandatperiod 

Ordförande Pelle Jansson Manscentrum Stockholm 2024–2026 
Kassör Tomas Wetterberg Örebro läns Mansmottagning 2023–2025 
Ledamot Carina Persson Kriscentrum mellersta Skåne 2024–2026 
Ledamot Maria Dexborg Kriscentrum Malmö Samtalsmottagning 2023–2025 
Ledamot Mats Gärdsvik-

Wilhelmsson 
Krismottagningen för män (Karlstad) 2024–2026 

Suppleant Jacob Wendén Kriscentrum mellersta Skåne 2024–2025 
Adjungerad Sabina Kullberg Fristående tillsvidare 
Adjungerad  Jennie Hansson Manscentrum Stockholm tillsvidare 

 
Vid årsmötet den 14 maj 2025 valdes följande styrelse: 

roll namn Mottagningens namn mandatperiod 

Ordförande Pelle Jansson Manscentrum Stockholm 2024–2026 
Kassör Tomas Wetterberg Örebro läns Mansmottagning 2025–2027 
Ledamot Carina Persson Kriscentrum mellersta Skåne 2024–2026 
Ledamot Maria Dexborg Kriscentrum Malmö Samtalsmottagning 2025–2027 
Ledamot Mats Gärdsvik-

Wilhelmsson 
Krismottagningen för män (Karlstad) 2024–2026 

Adjungerad Sabina Kullberg Samordnare ViNR Eslövs kommun tillsvidare 
Adjungerad  Jennie Hansson Manscentrum Stockholm tillsvidare 

 
Under 2025 har styrelsen genomför sju (7) ordinarie styrelsemöten. Samtliga möten har 
skett digitalt. 
 
Revisor har under 2025 varit Magnus Haak, Cederblad & Co Revisionsbyrå i Malmö. 
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Medlemsutvecklingen under 2025 
Vid slutet av 2025 hade Rikskriscentrum 30 medlemsmottagningar som bedriver 
professionellt behandlingsarbete inom området våld i nära relationer, med särskilt fokus på 
stöd råd och behandling till våldsutövare. Sammantaget arbetar omkring 150 behandlare och 
verksamhetsansvariga vid mottagningarna. 
 
Under året har organisationen utökats med en ny medlemsverksamhet, Centrum mot våld i 
Jämtland, vilket bidrar till att stärka såväl den nationella närvaron som den samlade 
kompetensen. 
 
Medlemmar i Rikskriscentrum december 2025: 
Centrum mot våld, CMV i Luleå̊ 
Stickan, en krismottagning för män i Gävle 
Centrum mot våld i nära relationer i Hudiksvall 
MVU Mottagningen mot våld i nära relationer i Uppsala 
Norra Värmlands Krismottagningar 
Örebro läns mansmottagning 
Krismottagningen för män i Karlstad 
Manscentrum Östra Södertörn 
Stiftelsen Manscentrum i Stockholm 
Familjefridsmottagningen i Nyköping 
Utväg i Södra Älvsborg i Borås 
Utväg Skaraborg i Skövde 
ATV Jönköping 
Krismottagningen våld i nära relation i Kungälv och Ale kommun 
Stödcentrum för män i Partille 
Familjerådgivning/Krismottagning i Stenungssund 
Kriscentrum för män i Göteborg 
Kriscentrum Mellersta Skåne, Lund 
Familjefridsteamet Hässleholm 
Kriscentrum Malmö Samtalsmottagning 
Familjevåldsgruppen i Helsingborg 
Familjevåldsgruppen Trelleborg kommun 
Familjefridsteamet i Ängelholm 
Kriscentrum - Våld i nära relation i Halmstad 
Familjefrid Kronoberg i Växjö 
Alternativ till våld i Kalmar 
Resurscentrum mot våld i Örnsköldsvik 
Krismottagningen Våld i Nära Relationer i Ale 
Mansmottagningen i Umeå 
CMV Jämtlands län i Östersund 
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Resultat av medlemmarnas samlade statistikredovisning 
I början av 2026 sammanställdes statistik från medlemsmottagningarna avseende 
verksamhetsåret 2025. Sammanställningen ger en samlad bild av mottagningarnas arbete 
och visar på den omfattning och betydelse som behandlingsinsatser för våldsutövare har. 
Totalt 27 av 30 medlemsmottagningar ingår i rapporteringsunderlaget. 2 mottagningar 
saknar redovisning och 1 mottagning har avslutat sitt medlemskap (mars 2026).  
 
Siffror i sammandrag: 

• Under 2025 besökte ca 1700 män, 3500 kvinnor och 450 barn, mottagningarna för 
samtal.  

• Det totala antalet samtalstillfällen för kvinnor och män uppgick till 31 645.  
• Totalt 3 476 kvinnor besökte mottagningarna. Av dessa var 3 352 var våldsutsatta och 

124 våldsutövande. 
• Totalt 1 708 män besökte mottagningarna. Av dessa var 1 296 var våldsutövande och 

412 våldsutsatta. 
• 56 våldsutövande män deltog i gruppbehandling.  
• 3 663 barn lever eller har umgänge med föräldrar som varit i kontakt med 

mottagningarna.  
• 21 av 27 mottagningar uppger att de arbetar med partnerkontakt.  
• 13 mottagningar har haft kontakt med målgruppen äldre våldsutövare (65+ år). 
• 21 mottagningar har haft kontakt med målgruppen yngre våldsutövare (under 25 år). 
• 8 mottagningar har haft kontakt med målgruppen utövare av hedersrelaterat våld 

och förtryck. 
• 7 mottagningar har haft kontakt med målgruppen utövare inom HBTQIA+. 

 
Sammanfattning och slutsatser av statistikunderlaget 
Gemensamt för medlemmarnas arbete är att det i hög grad präglas av insatser riktade till 
våldsutövare, där män utgör den klart dominerande gruppen. Individuella kontakter är den 
vanligaste behandlingsformen, medan gruppverksamhet förekommer i mer begränsad 
omfattning. Detta tyder på att arbetet i stor utsträckning bygger på individuellt anpassade 
insatser, men också att det finns potential att utveckla gruppbaserade behandlingsformer 
ytterligare. 
 
En majoritet av mottagningarna arbetar även med partnerkontakt som en del av 
behandlingsupplägget, vilket indikerar en ambition att inkludera den utsattas perspektiv och 
stärka säkerheten i arbetet med våldsutövare. Samtidigt visar statistiken att vissa 
målgrupper av våldsutövare är relativt små eller ojämnt representerade. Det gäller 
exempelvis äldre utövare (65+), där många mottagningar inte möter några alls, samt utövare 
av hedersrelaterat våld och förtryck och personer inom HBTQIA+-målgruppen, där 
kunskapsläget i vissa verksamheter också är begränsat. 
 
Yngre våldsutövare (under 25 år) förekommer i större utsträckning, men oftast i låga antal 
per mottagning, vilket tyder på att tidiga insatser finns men ännu inte fått bred spridning. 
Sammantaget pekar detta på ett behov av fortsatt metodutveckling och kunskaps-
uppbyggnad kring särskilda målgrupper av våldsutövare. 
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Samtidigt framgår att flera verksamheter även erbjuder stöd till våldsutsatta och barn, där 
särskilt kvinnor utgör en stor andel av de utsatta som får stöd. Barnperspektivet är 
närvarande i verksamheterna, men relativt få barn nås av direkta insatser i förhållande till 
hur många som berörs av våld i familjen. 
 
Relativt många svar “vet inte” tyder på att det finns potential för bättre uppföljning och 
kartläggning på mottagningarna. Det finns även betydande variationer mellan 
medlemsverksamheterna vad gäller omfattning och inriktning, vilket speglar skillnader i 
uppdrag, resurser och lokala behov.  
 
Sammantaget visar statistiken att medlemsorganisationerna utgör en central del i arbetet 
med att förebygga och minska våld genom riktade insatser till våldsutövare, samtidigt som 
många verksamheter arbetar parallellt med stöd till utsatta och barn. 
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VERKSAMHETEN 
I enlighet med Rikskriscentrums verksamhetsplan 2024–2026 har arbetet under 2025 
fortsatt att fokusera på att utveckla organisationen som nationell kunskapsbärare inom 
behandling av våldsutövare, stärka samverkan med centrala aktörer samt skapa forum för 
erfarenhetsutbyte och kompetensutveckling för medlemsmottagningarna. 
 
Det löpande arbetet 
Det löpnade arbetet inom organisationen har detta år till stor del handlat om att bibehålla 
de administrativa rutiner vi etablerat i form av projektledning med ansvar för det operativa 
projektarbetet inom organisationen. Till detta tillkommer gängse styrelsearbete, ansökan av 
ekonomiska medel och återrapportering av dessa, insamling av medlemsstatistik, 
kommunikation med medlemmarna, samordning av medlemsaktiviteter, omvärldsbevakning 
och strategiskt planeringsarbete.  
 
Ekonomiska förutsättningar 
Rikskriscentrum ansökte 2024, och fick beviljat, statsbidrag från Socialstyrelsen som avsåg 
finansiering av verksamhetsåren 2025 och 2026. Det är dessa medel som legat till grund för 
verksamheten under 2025. 
 
Styrelsearbetet har utförts inom ramen för styrelsemedlemmarnas arbetstid, vilken 
bekostats av respektive arbetsgivare. Verksamhetens projekt finansieras med hjälp av ovan 
nämnda statsbidrag från Socialstyrelsen. Organisationen har inga övriga intäktskällor.  
 
Medlemsaktiviteter och kommunikationsinsatser 
Under året har Rikskriscentrum fortsatt arbetet med kunskapsspridning och 
erfarenhetsutbyte genom flera olika aktiviteter och forum. 
 
En viktig del under året har varit att ytterligare stärka den utåtriktade kommunikationen och 
fördjupa kontakten med medlemsmottagningarna. I detta syfte har bland annat en digital 
kontaktpersonsträff genomförts under våren. Träffen syftade till att stärka dialogen mellan 
Rikskriscentrum och medlemsorganisationerna, fånga upp behov och önskemål från 
verksamheterna samt säkerställa att organisationens arbete ligger i linje med lokala 
prioriteringar. Träffen upplevdes som ett värdefullt forum för återkoppling och 
erfarenhetsutbyte och planeras därför att bli ett återkommande årligt arrangemang. 
 
Rikskriscentrums webbinarier är en viktig kunskapskälla för både medlemmar och externa 
intressenter. Under året har sex webbinarier genomförts med aktuella teman kopplade till 
behandlingsarbete med våldsutövare. Formatet har bidragit till att sprida kunskap om 
verksamhetsområdet och stärka organisationens roll som kunskapsbärare nationellt. Arbetet 
med webbinarier fortsätter under kommande år. 
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Deltagande/tittning Rikskriscentrum webbinarium som producerats under 2025 
 

Föredragshållare 
Antal visningar 

 
Hanna Bornäs om unga våldsamma män 129 

ATV Jönköping om deras behandlingsmodell 70 

Länsstyrelsen om deras roll i arbetet med våld i nära relation  35 
Sverker Sikström om psykiskt våld 60 

Elvar Jonsson om behandling av brottsdömda våldsutövare 121 

Jenny Rangmar om Socialstyrelsens framtida arbete våldsutövare 31 

tot antal 446* 
*antal tittningar ökar ju längre webbinarierna finns publicerade 
 
Antalet visningar av Rikskriscentrums webbinarier uppgår årligen till omkring 400–450. 
Sedan satsningen inleddes 2020 har totalt 31 webbinarier producerats, vilka tillsammans 
genererat 4 995 visningar. 
 
Sammantaget innebär denna informationsinsats att Rikskriscentrum som organisation 
tydligare etablerar sin kärnfråga – råd, stöd och behandling av våldsutövare i syfte att 
förebygga och stoppa våld i nära relationer – samtidigt som den bidrar till kunskapsspridning 
inom området. Genom att samla webbinarierna på Rikskriscentrums hemsida ges materialet 
en lång livslängd och bidrar till en växande kunskapsbank. Denna kontakt med 
yrkesverksamma inom området skapar även förutsättningar för ökad samverkan och, på sikt, 
förhoppningsvis en utökning av organisationens medlemskrets.   
 
Under hösten har Rikskriscentrum tagit fram och distribuerat ett allmänt 
informationsmaterial till kontaktpersoner vid samtliga medlemsmottagningar. Syftet med 
insatsen är att underlätta den interna informationsspridningen och säkerställa att kunskapen 
om Rikskriscentrums uppdrag, verksamhet och erbjudanden är väl förankrad i respektive 
organisation. Genom detta arbete skapas förutsättningar för att Rikskriscentrum, trots 
förändringar i organisation, personal eller arbetsformer, fortsatt har en tydlig och etablerad 
närvaro på medlemsmottagningarna. 
 
Som ett komplement till detta har även ett riktat informationsbrev distribuerats till 
verksamhetsansvariga inom medlemsverksamheterna. Brevet innehåller en sammanfattning 
av det gångna årets arbete samt en översikt av planerade aktiviteter framåt. Insatsen syftar 
till att stärka den interna kommunikationen, skapa ökad samsyn kring organisationens 
utveckling samt bidra till ett fortsatt aktivt engagemang i Rikskriscentrums gemensamma 
arbete. 
 
I oktober 2025 genomfördes Rikskriscentrums årliga medlemskonferens i Nässjö. 
Konferensen utgör en central del av organisationens arbete med kunskapsutveckling, 
erfarenhetsutbyte och professionsstärkande insatser inom området behandling av 
våldsutövare. Årets tema, Trauma och våldsutövande, valdes med utgångspunkt i den ökade 
kunskapen om sambandet mellan traumatisering, affektreglering och våldsamt beteende, 



 
 

 9 

samt behovet av att ytterligare integrera ett traumamedvetet perspektiv i 
behandlingsarbetet. 
 
Under konferensen föreläste legitimerad psykolog Carl Brunell om traumatiseringens uttryck 
och behandling. Föreläsningen gav en fördjupad förståelse för hur trauma kan ta sig uttryck i 
mäns kriser, ilska och våldsutövande, samt hur detta kan bemötas i behandlingsarbete. 
 
Vidare presenterade Heléne Trolin och Roberto Abarzua, legitimerade psykoterapeuter 
verksamma vid MVU – Mottagningen mot våld i nära relationer i Uppsala, sitt arbete med 
traumafokuserad behandling för våldsutövare med inslag av EMDR. De delade med sig av 
metodik och praktiska erfarenheter från sitt kliniska arbete. 
 
I de efterföljande gruppsamtalen delades erfarenheter, metodöverväganden och 
reflektioner kring svårigheter och framgångsfaktorer i arbetet. Detta gav deltagarna 
möjlighet att relatera innehållet från föreläsningarna till sina egna verksamheter samt att 
diskutera hur liknande arbetssätt kan implementeras eller vidareutvecklas lokalt. 
 
Vid konferensen medverkade även Jenny Rangmar från Socialstyrelsen, som informerade om 
myndighetens arbete med att samla och stärka kunskapen kring insatser riktade till 
våldsutövare. Genom denna typ av mötesplatser skapas förutsättningar för att minska 
avståndet mellan praktiker och nationella beslutsfattande organ, vilket bidrar till en stärkt 
dialog, ökad förståelse för verksamheternas förutsättningar och en mer kunskapsbaserad 
utveckling av området. 
 
Utöver det formella programmet erbjöd konferensen även utrymme för informella möten, 
vilket ytterligare stärkte nätverken mellan medlemsmottagningarna och möjliggjorde 
erfarenhetsutbyte i ett bredare perspektiv. 
 
Utvärderingarna från deltagarna visar på en hög grad av nöjdhet, särskilt vad gäller 
innehållets relevans och möjligheten till kunskapsfördjupning. Kombinationen av teoretiska 
perspektiv, praktiska exempel och kollegialt erfarenhetsutbyte lyftes fram som särskilt 
värdefull. 
 
Sammanfattningsvis har medlemskonferensen 2025 bidragit till att stärka kompetensen 
inom organisationen, fördjupa förståelsen för sambandet mellan trauma och våldsutövande 
samt skapa förutsättningar för fortsatt metodutveckling. Konferensen utgör därmed en 
viktig del i Rikskriscentrums arbete med att främja ett kunskapsbaserat och effektivt arbete 
för att förebygga och stoppa våld i nära relationer. 
 
 
Utvecklingsarbete och kunskapsproduktion 
Under året har ett omfattande arbete slutförts med att ta fram och sammanställa 
Rikskriscentrums rekommendationer för behandlingsarbete med våldsutövare. Materialet 
har utvecklats som ett stöd för yrkesverksamma inom socialtjänst, region och idéburen 
sektor och syftar till att underlätta för verksamheter som vill starta, bedriva eller 
vidareutveckla mottagningar med inriktning mot behandling av våldsutövare. 
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Rekommendationerna vilar på aktuell forskning samt den samlade erfarenhet och 
specialistkompetens som finns inom Rikskriscentrums medlemsmottagningar. Detta utgör 
därmed ett viktigt bidrag till kunskapsutvecklingen inom området och till en mer enhetlig 
och kvalitetssäkrad praktik nationellt. 
 
Materialet lanserades i samband med medlemskonferensen i Nässjö, där det även delades ut 
i tryckt form till deltagarna. I anslutning till lanseringen presenterades innehållet och 
bakgrunden till arbetet, vilket gav utrymme för reflektion och dialog kring hur 
rekommendationerna kan användas i praktiken. Presentationen bidrog till att synliggöra 
organisationens gemensamma kunskapsbas samt till att ytterligare förankra arbetet inom 
medlemsverksamheterna. 
 
Nyhetsbrevet har även under 2025 varit organisationens primära interna 
kommunikationskanal. Nyhetsbrevet har utkommit regelbundet och distribuerats till 
kontaktpersoner på respektive medlemsmottagning, som i sin tur spridit informationen 
vidare inom sina verksamheter. Innehållet har omfattat både information om 
Rikskriscentrums arbete och omvärldsbevakning inom området våld i nära relationer. 
 
Rikskriscentrums hemsida utgör en central plattform för organisationens externa 
kommunikation och kunskapsspridning. Webbplatsen riktar sig i första hand till 
yrkesverksamma, beslutsfattare och andra intressenter inom området våld i nära relationer, 
men fungerar även som en informationskälla för medlemmar och allmänhet. 
 
Sidan har årligen cirka 3 000 unika besökare och efterfrågan är särskilt stor på information 
om Rikskriscentrums webbinarier samt medlemsmottagningarnas verksamheter. Genom att 
samla och tillgängliggöra material såsom inspelade webbinarier, Rikskriscentrums 
rekommendationer, medlemsinformation och annan relevant kunskap bidrar hemsidan till 
att stärka organisationens roll som nationell kunskapsbärare. 
 
Under de senaste åren har arbete påbörjats med att utveckla hemsidan, med fokus på att på 
sikt skapa en mer strukturerad och lättillgänglig kunskapsbank. I den mån resurser i form av 
tid och ekonomi medger är avsikten att webbplatsen i ökad utsträckning ska fungera som en 
samlingspunkt för kunskap om behandling av våldsutövare, samt som ett stöd för såväl 
befintliga verksamheter som aktörer som vill utveckla arbete inom området. 
 
Hemsidan rymmer därmed en potential att, utöver att vara en informationskanal, även 
fungera som ett strategiskt verktyg för att synliggöra Rikskriscentrums arbete, stärka 
organisationens externa närvaro och bidra till ökad nationell kunskap och samverkan. 
 
Strategiskt påverkansarbete och samarbeten 
Rikskriscentrums strategiska påverkansarbete syftar till att lyfta fram medlemmarnas behov 
och säkerställa att insatser för våldsutövare är och förblir en naturlig del i arbetet för att 
stoppa våld i nära relationer. Med följande insatser tar vi mer plats och får ett större 
inflytande vilket varit och är styrelsens ambition. 
 
Under året har Rikskriscentrum besvarat en remiss från Regeringskansliet avseende 
slutbetänkandet Frihet från våld, förtryck och utnyttjande (SOU 2025:28). I yttrandet 
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välkomnar organisationen förslagen om stärkt nationell samordning och en långsiktig 
strategi inom området. Rikskriscentrum lyfter samtidigt behovet av att ytterligare utveckla 
det återfallsförebyggande arbetet och betonar vikten av ökad kompetens inom mottagandet 
och behandlingen av personer som utövar våld. I yttrandet framhålls särskilt betydelsen av 
specialiserade mottagningar med adekvat kompetens och organisatoriska förutsättningar, 
för att säkerställa en likvärdig och effektiv behandling. 
 
Vidare understryks behovet av att minska de nationella skillnader som idag finns i tillgång till 
behandling samt vikten av kontinuerlig uppföljning av insatser inom området.  
 
Sammanfattningsvis lyfter Rikskriscentrum i sitt remissvar fram behovet av en stärkt 
kunskapsbas, ökad specialisering och bättre strukturella förutsättningar för ett långsiktigt 
och verkningsfullt arbete med våldsutövare 
 
Under 2025 inleddes ett samarbete mellan Rikskriscentrum och Socialstyrelsen med 
målsättningen att etablera ett nationellt behandlarnätverk inom området behandling av 
våldsutövare. Initiativet är ett led i att stärka den nationella samverkan, bidra till 
kunskapsutveckling samt skapa långsiktiga strukturer för erfarenhetsutbyte mellan 
verksamheter som arbetar med målgruppen. 
 
Under året konkretiserades planeringen av nätverket med sikte på uppstart under 2026. 
Nätverket avses utgöra ett återkommande forum där behandlare från Rikskriscentrums 
medlemsorganisationer ges möjlighet att mötas, utbyta erfarenheter samt ta del av aktuell 
kunskap och metodutveckling. 
 
Verksamheten planeras att inledas i maj 2026 med fysiska träffar två gånger per år. 
Deltagandet är kostnadsfritt för medlemsorganisationerna. Socialstyrelsen finansierar bl.a 
kostnader i samband med resa och logi. Utöver Rikskriscentrums medlemsverksamheter 
avses även ett antal behandlingsmottagningar från olika delar av landet bjudas in, vilket 
ytterligare stärker nätverkets nationella förankring. 
 
Syftet med behandlarnätverket är att etablera ett långsiktigt och hållbart forum för 
kunskapsdelning, erfarenhetsutbyte och gemensam utveckling av arbetet med behandling av 
våldsutövare. 
 
Rikskriscentrum har en lång tradition av samarbete med länsstyrelser i landet och för en 
kontinuerlig dialog med deras länsövergripande nätverk med fokus på våldsutövare i nära 
relationer. Arbetet med att etablera en gemensam, återkommande nationell konferens 
initierades under 2024 och resulterade i ett första genomförande i november 2025. 
 
Tillsammans med Länsstyrelserna i Skåne och Stockholm arrangerades i november en av 
landets första nationella konferens med fokus på våldsutövare. Särskilt tema för 
konferensen var frågan hur vi kan nå våldsutövare, vilket belystes ur flera perspektiv, såväl 
praktiska som strategiska. 
 
Konferensen genomfördes som en hybridlösning, med deltagande på plats i Malmö samt 
digital medverkan från övriga delar av landet, och samlade totalt cirka 650 yrkesverksamma. 
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Konferensen samlade experter, praktiker och beslutsfattare som gav en bred och fördjupad 
bild av aktuella arbetssätt, utmaningar och möjliga vägar framåt. Flera av Rikskriscentrums 
medlemsmottagningar deltog i paneldiskussioner och bidrog med erfarenheter och exempel 
från praktiken. Genom att aktivt bjuda in deltagarna till dialog och frågor skapades ett 
interaktivt forum för kunskapsutbyte. 
 
Utvärderingarna visade på ett stort intresse och en hög grad av nöjdhet bland deltagarna, 
och ambitionen är att konferensen ska etableras som ett återkommande nationellt 
arrangemang. 
 
Kunskapsspridning och utveckling av kunskap inom området utgör en central del av 
Rikskriscentrums uppdrag, både internt och externt. Genom en löpande dialog med 
beslutsfattare inom Regeringskansliet, Socialstyrelsen och Länsstyrelserna skapas 
möjligheter att påverka och driva organisationens prioriterade frågor. Under året har särskilt 
frågor kopplade till kompetens och utbildning för yrkesverksamma inom området varit 
centrala. 
 
Det samarbete som Rikskriscentrum inledde hösten 2020 med Advokatbyrån Thomas 
Bodström, vilket innebär att medlemmarnas klienter erbjuds kostnadsfri juridisk rådgivning, 
har fortsatt under 2025. Erbjudandet har successivt etablerats och används löpande av 
medlemsverksamheterna. Samarbetet bedöms vara värdefullt och avses därför fortsätta 
även under kommande år. 

AVSLUTNINGSVIS 
Trots en ansträngd ekonomisk situation har verksamhetsåret 2025 sammantaget varit ett 
händelserikt och produktivt år. Det är dessutom det mest omfattande hittills i fråga om 
genomfört arbete inom ramen för verksamhetsplanen 2024–2026. De insatser som 
genomförts under året har bidragit till att ytterligare stärka Rikskriscentrums roll som 
nationell aktör i utvecklingen av insatser för våldsutövare, samt i arbetet med 
kunskapsspridning inom området våld i nära relationer. 
 
Genom fördjupade samarbeten, utvecklingsarbete och riktade kunskapsinsatser har 
organisationen fortsatt att skapa förutsättningar för ett mer samordnat, kunskapsbaserat 
och långsiktigt arbete inom området. Samtidigt kvarstår betydande utmaningar. Det är 
Rikskriscentrums uppgift att fortsatt driva frågor som rör stöd, råd och behandling till 
våldsutövare samt att säkerställa att dessa insatser ges tillräcklig prioritet, även i en komplex 
omvärld där många samhällsfrågor konkurrerar om uppmärksamhet och resurser. 
 
Mot denna bakgrund avser styrelsen att under kommande verksamhetsår fortsätta arbetet i 
enlighet med den beslutade verksamhetsplanen för perioden 2024–2026, med fortsatt fokus 
på att stärka kvaliteten i behandlingsinsatser, utveckla samverkan samt bidra till en 
långsiktigt hållbar utveckling av arbetet med våldsutövare.  
 

 Rikskriscentrums styrelse den 10  april 2026 


